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Resumo: A partir de uma pesquisa que utiliza o método da Hist6ria Oral — mais especificamente um ramo
seu, a Histéria Oral de Vida — como base do trabalho, este artigo apresenta reflexdes acerca da afirmagao
identitdria e do sofrimento ético-politico presentes nas narrativas de pessoas transexuais. Dessa forma, busquei
tensionar discursos que naturalizam as identidades e patologizam um sofrimento que nio se produz no
interior dos sujeitos, mas que ocorre nas relagoes estabelecidas com a cultura, as normas e os cédigos sociais.
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Transgender life stories: identity affirmation and ethical-political suffering in question

Abstract: Grounded on a research that uses the Oral History method — more specifically a branch of it,
the Oral Life History — as basis of the work, this article presents reflections on the identity affirmation
and the ethical-political suffering in the narratives of transsexual people. Thus, I sought to counteract
discourses that naturalize identities and pathologize suffering that do not originate in the subjects, but in
the relationships established with culture, norms and social codes.
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minha prépria histéria de vida. Nao porque trata da minha histéria pessoal, mas porque
diz respeito 3s instituicbes que me atravessam. E o que chamamos de implicacio.

A implicagdo nio ¢ apenas “engajamento, motivagio ou comprometimento com
a pesquisa e os colaboradores” (Marinho, 2021, p. 137), mas, como explica Baremblitt
(2002), ela diz respeito ao atravessamento das intimeras instituicoes, por seus saberes
e codigos, sobre 0 nosso corpo no contato com as diferentes questdes que nos afetam.
Por isso, hd sempre um pouco — ou muito — de nés naquilo que fazemos com interesse
genuino, ou, em outras palavras, por uma causa. Nio hd neutralidade e tampouco um
distanciamento capaz de promover a isengio do pesquisador na relagio com quem e
com aquilo que se pesquisa. H4 diretrizes éticas e metodoldgicas que dao contorno a
qualquer pesquisa académica, mas sempre haverd também intencionalidade no ato de
pesquisar.

A sexualidade e o género sdo temas que desde muito pequeno marcaram minha
histéria de vida e provocaram muitas questdes. As tensoes e os conflitos que vivenciei
na relagio com o social durante a infincia, a adolescéncia e o inicio da juventude
me garantiram um conhecimento tdtico que pude melhor significar depois de iniciar
estudos formais sobre o tema. Portanto, o interesse em contribuir com as necessidades
da populagio LGBTQIA+,” no 4mbito académico e posteriormente no exercicio da
profissio de psicélogo junto as politicas publicas, aconteceu no inicio do curso de
psicologia.

O processo de graduagio, através das oportunidades decorrentes e das escolhas
que fiz, favoreceu a minha aproximacio de espagos de controle e organizagio social,
como os conselhos de satide e o movimento social LGBTQIA+ da cidade em que
estudei e nesse perfodo residi.

A minha percep¢io sobre as relagoes de poder contida nas falas daqueles que
ativavam esses espagos coletivos ganhava cada vez mais sentido ao passo que a vontade
de saber — ou o apelo ao conhecimento — e a pretensio em estabelecer verdades pelas
afirmagées dinamizavam campos de tensoes e conflitos. Comecei a compreender a
subjetividade e seus meandros; e, como acontecimento, comecei a perceber e pensar as
dinimicas sociais, a cultura, os processos de satide e doenga, o fendmeno das violéncias,
de um modo diferente.

Logo apds a graduagio ingressei no servico publico como psicdlogo e tive a
oportunidade de atuar em diferentes dispositivos do Sistema Unico de Satide (SUS), da
Atengio Bisica a Especializada, de um municipio de médio porte do interior do estado
de Sao Paulo. E foi no Centro de Testagem ¢ Aconselhamento (CTA), responsdvel pelo
programa municipal de IST/AIDS,’> que mantive contato direto e cotidiano com o

Sigla que visa representar o conjunto de pessoas que se identificam lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais, queers, intersexuais ou utilizam outras formas de identificagio nio convencionais e/ou
preestabelecidas.

A sigla IST significa Infeccio Sexualmente Transmissivel e AIDS é a sigla de Acquired Immunodeficiency
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publico LGBTQIA+ daquela cidade.

Minha percep¢io sobre o acesso da populagio LGBTQIA+ — sobretudo das
travestis e transexuais — as politicas publicas e aos bens materiais e imateriais produzidos
pela sociedade ultrapassou os muros daquele servigo: a intolerancia nos espagos sociais e
comunitdrios, o desrespeito e negacio ao nome social, a auséncia de ofertas de trabalho,
os intensos conflitos familiares, as experiéncias religiosas, dentre outras situagoes,
marcavam esses corpos e produziam modos de ser.

Os programas governamentais de preven¢do e tratamento as IST/AIDS sio
reconhecidos como palcos fundamentais, sobretudo nos idos anos de 1990, para a
articulacio dos primeiros grupos de ativismo brasileiro propriamente LGBTQIA+, o
que ainda ocorre em muitas cidades brasileiras, como ¢ o caso da que atuei como
psicélogo. De acordo com Facchini (2011, p. 16), “a entrada das pautas do movimento
nas politicas publicas ndo se deu, portanto, pelo reconhecimento das demandas de
cidadania de LGBT ou pela criacio de conselhos de direitos, mas pela politica de sadde
e, mais especificamente, a politica de combate as DSTs e Aids”.

No entanto, percebi que muitas vezes, enquanto equipamento de satde, o CTA
era tratado como espaco de segregacio de toda uma populagio marginalizada no campo
da satde: pessoas LGBTQIA+ com demandas de psicoterapia, de hormonizagio, de
testes rdpidos e aconselhamentos sobre IST/AIDS, dentre outras, eram deslocadas para
esse espaco pelo encaminhamento de outros servicos que poderiam ofertar atendimento
diretamente.

Apesar do publico travesti e transexual ter conquistado alguns direitos bdsicos
no SUS, como o uso do nome social* e a cobertura do processo transexualizador’
instituidos via decretos federais, na prdtica cotidiana eles sio muito pouco difundidos
e efetivados. Além disso, para além da satde, os regulamentos que visam favorecer o
acesso de travestis e transexuais 4 educagio e ao trabalho estio em sua maioria restritos
ao uso do nome social.

Por isso, no CTA recebiamos muito mais do que demandas objetivas de satde:
eram compartilhadas histérias, memérias, medos, angustias, resisténcias, desejos,
projetos de vida. E, a partir daquele espaco, buscamos ativar outros, fazendo rodas
de conversa e articulagio com outras politicas publicas, como para as situagoes de

Syndrome, que, na tradugdo do inglés para o portugués, significa Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.

O uso do nome social em documentos e registros identificatérios no ambito do SUS ¢ garantido pela
Portaria MS/GM n° 1.820, de 13 de agosto de 2009.

“O processo transexualizador foi reconhecido no Sistema Unico de Satde (SUS) a partir de duas
normativas expedidas pelo Ministério da Saude (MS): a Portaria GM/MS n° 1707, de 18/08/2008, ¢ a
Portaria SAS/MS n° 457, de 19/09/2008. Posteriormente, através de uma decisio judicial proferida em
13/07/2013, em favor de uma Agéo Civil Publica, o Ministério da Satide redefiniu e ampliou o Processo
Transexualizador no SUS, através da Portaria GM/MS n° 2803, de 19/11/2013, visando garantir o
acesso a todos os procedimentos de satide necessérios a ‘cirurgia de transgenitalizagdo e a readequagio
sexual” (Marinho, 2021, p. 138).
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mudanca do nome de registro e para retomada da escolarizagao.
Foi nesse contexto que desenhei um projeto que posteriormente tornou-se a
pesquisa que da origem a este artigo.

A questdao do método

A pesquisa que originou este artigo foi realizada através do método da Histéria
Oral, mais especificamente um ramo seu, a Histéria Oral de Vida. Com ela, busquei
explorar os elementos socioculturais e os processos de subjetivagio que deram sentidos
as trajetérias de uma mulher e um homem transexuais de uma cidade do interior do
estado de Sao Paulo.

Todo o processo de produgio da pesquisa foi pautado nas experiéncias e
orientagoes de Meihy e Holanda (2013), Caldas (1999) e Guimaraes (2011), autores
vinculados ao Nucleo de Estudos em Histéria Oral (NEHO) da Universidade de Sao
Paulo (USP).

A pesquisa em Histéria Oral, de acordo com Meihy e Holanda (2013), tem
como marca e elemento fundante a subjetividade. Uma de suas modalidades, a Histéria
Oral de Vida, consiste em utilizar entrevistas nao estruturadas, livre de questiondrios
preestabelecidos, a fim de favorecer a “narrativa da experiéncia de vida de uma pessoa”
(Meihy, 2005, p. 147).

Para Guimaries (2011), é através de entrevistas livres, sem perguntas indutivas,
o ponto de partida da Histéria Oral de Vida enquanto método de pesquisa. Pela
exigéncia de ocorrer o mais livremente possivel, as entrevistas geralmente sio longas,
constituindo histdrias de acordo com a vontade e as condi¢bes de cada colaborador.
Essa forma de fazer, como nos explica Meihy (1994), facilita compreender os sentidos
das experiéncias vividas pelas(os) entrevistadas(os) em suas contradicoes, fantasias,
afirmagées e desejos. Portanto, a narrativa enquanto (re)construcio do passado pela
memoria, através de emocoes e afetos, se mostra flexivel e os eventos narrados se dao
a luz do vivido no presente; pode evocar utopias, manifestar identidades e diferencas,
confrontar relagdes de poder; e a possibilidade de diversas interpretacoes abriga sua
poténcia, tornando-a viva. Cabe ao pesquisador dar o tom dessa experiéncia.

No decorrer do processo de elaboragio da pesquisa que originou este artigo,
a escolha por apenas dois colaboradores foi considerada suficiente para que as
narrativas pudessem ser mais bem exploradas e seus objetivos atingidos. Ou seja:
uma vez que a atengio esteve voltada para as versoes singulares dos acontecimentos,
foi na subjetividade, no modo como cada sujeito apreendeu determinadas questoes
e em determinado momento contou sobre elas, que busquei garantir “as narrativas
decorrentes da memdria um corpo original e diverso dos documentos convencionais”,
produzindo um resultado diferente de uma “matéria que se classifique nos rigores dos
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métodos probatdrios absolutos” (Meihy; Holanda, 2013, p. 34).

A pesquisa em Histéria Oral, apesar de nio ter finalidade comprobatéria — seu
intento ¢ inclusive afirmar a inexisténcia de verdades absolutas —, requer rigor ético
e demanda planejamento. Meihy e Holanda (2013, p. 29) destacam que a iniciativa
planejada é o ponto de partida para qualquer projeto de pesquisa e ponderam: “como
empreendimento de trabalho, que implica busca, o projeto ¢ provisério”. Além disso,
a busca pela espontaneidade no momento narrativo, com jd sinalizado, nao abstém o
pesquisador de intencionalidade: a entrevista sé ocorre porque hd um projeto com um
tema que dd sentido a sua ocorréncia.

Considerando, portanto, que as trajetdrias das pessoas colaboradoras sio
inevitavelmente marcadas por processos histérico-culturais, a interlocu¢do com o
pesquisador ¢ fundamental para a compreensio da relacio cultura-subjetividade
presente na narrativa, sempre a luz do tema mobilizador.

Guimaries (2011, p. 22-23), citando Leite (2008, p. 71-72), explica que “toda
entrevista de histéria oral de vida é recortada por um ou mais temas especificos trazidos
pelo pesquisador, seja através da pergunta de corte, como propde Meihy, seja pela
prépria definicao das etapas do projeto”.

Nessa perspectiva, Meihy e Holanda (2013, p. 29) apresentam seis momentos
principais da realizacio da pesquisa em Histdria Oral:

"1 — elaboracio do projeto;

2 — gravagao;

3 — estabelecimento do documento escrito e sua seriagio;
4 — sua eventual andlise;

5 — arquivamento; e

6 — devolucio social".

O meu interesse em pesquisar histérias de mulheres ¢ homens transexuais que
acessavam o SUS se intensificava na escuta de suas narrativas durante os atendimentos
no CTA. Os depoimentos expressavam situacoes de violéncia e sofrimento, tdticas de
resisténcia, sentidos diversos que as/os levaram a afirmacio identitdria e os entalhes
produzidos nas reiteracbes que visavam naturalizar o género. Por isso, no 4mbito da
pesquisa que originou este artigo, as/os transexuais se tornaram a comunidade de
destino.

Influenciado pela binaridade masculino-feminino que contém o género na
formagao das identidades sexuais, decidi convidar dois colaboradores: a primeira,
que se identificou como mulher transexual e, o segundo, como homem transexual.
As entrevistas ocorreram no primeiro semestre de 2016, em local escolhido pela(o)
entrevistada(o), a fim de se criar um ambiente agraddvel e favorecer a espontancidade
dos depoimentos. Yonara, a primeira entrevistada, sugeriu que nos encontrassemos no
servico de satide onde ocorriam os atendimentos; Heitor, o segundo entrevistado, me
recebeu em sua casa. Cada entrevista durou, em média, uma hora.
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Posteriormente, realizei os trés processos bdsicos da Histéria Oral de Vida,
conforme orienta Meihy (2005, p. 195-203): a transcri¢do integral das gravacoes, a
textualizacdo das entrevistas e a transcriagio das narrativas. A transcriagio é “a fase final
do trabalho dos discursos”, uma teatralizagio da narrativa por parte do pesquisador
que busca preservar a atmosfera da entrevista e seu sentido para o entrevistado; “o
fazer do novo texto permite que se pense a entrevista como algo ficcional e, sem
constrangimento, se aceita esta condicao no lugar de uma cientificidade que seria mais
postica” (Meihy, 1991, p. 30-31).

De acordo com Meihy e Holanda (2013, p. 137),

[...] depois de exaustivamente trabalhado em todas as suas etapas, até chegar a
transcriagdo, a entrevista deve voltar ao narrador/entrevistado para que ele se
reconheca nela, faca durante o ato de conferéncia a validacio que lhe garanta
reconhecimento de si mesmo.

Portanto, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ou a Carta
de Autorizacio e Uso das Entrevistas, conforme propoe Meihy e Holanda (2013, p.
148), em que as pessoas entrevistadas oficializam a autorizagio para utilizacio de seus
depoimentos, diferente das pesquisas tradicionais, foi entregue aos colaboradores para
assinatura ao final das transcriaces, como forma de garantir niao somente a concessio
da gravagio da entrevista, mas todo o processo até sua transcria¢io. Neste documento
constou, ainda, a permissao para uso e divulga¢do, ou nio, do nome social. Em caso de
preferéncia do entrevistado por preservar o nome, foi colocado a disposi¢io o uso de
nome ficticio, também 2 escolha dos colaboradores, o que nao ocorreu.

O que pude perceber é que todas as escolhas, os contatos e as relagoes estabelecidas
durante o processo produziram efeitos no resultado da pesquisa: desde a opgio pelo
tema, que ndo estd desvinculado dos afetos do préprio pesquisador, & escolha dos
colaboradores, do local das entrevistas e a gravagio e textualizagio das narrativas. Tal
percepedo reafirma que “o processo inteiro ¢ de didlogo e de transcriagao”, conforme

sugere Caldas (1999).

A questdo da afirmagdo identitaria

As histérias narradas por Yonana e Heitor evocam caracteristicas convencionadas
femininas e/ou masculinas — instituidas como normas — e apreendidas desde a infancia;
normas que, reiteradas através de atos performativos, por vezes reivindicam o género
como elemento inato e, por outras, abrem fissuras produzindo novidades.

Nas histérias de vida de ambas as pessoas entrevistadas, o seguinte paradoxo
apareceu: ora afirmavam terem nascido transexuais e, dessa forma, descoberto a
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identidade ao longo da vida; ora afirmavam identificar-se com o género nio designado
a0 nascimento e, portanto, construido a prépria identidade.

Logo no inicio da entrevista com Yonara, assim que expliquei o objetivo da
pesquisa e sugeri que ela iniciasse contando sobre sua experiéncia em relagio ao género,
a colaboradora utilizou a expressio “personalidade transexual”, explicando que ela se
apresentava

[...] principalmente nos gostos, né!? Eu sentia muita atragio pelo universo
feminino, pela maquiagem, por querer passar maquiagem, gostar de um cabelo
mais comprido, que sio caracteristicas das meninas, nio é? Entdo, isso sempre
esteve presente na minha vida. (Yonara Oliveira, 2016).

Posteriormente, Yonara afirmou: “nasci assim, e nio fui eu quem optei por isso,
eu simplesmente coloquei para fora alguém que estava dentro de mim”.

No entanto, ao longo da conversa, a colaboradora expressou outro modo de
significar a “personalidade transexual”, agora como construgio, explicando o processo
pelo qual ela chegou a identificagio atual.

[...] Eu construi uma personalidade transexual, fui passando por fases: eu tive que
ser gay primeiro e depois eu virei travesti [...]. Mas, hoje, eu me vejo uma mulher,
uma mulher trans. (Yonara Oliveira, 2016).

Do mesmo modo, Heitor, o segundo entrevistado, utilizou inicialmente um
termo psiquidtrico para significar sua experiéncia transexual, ao dizer que “esse negdcio
de conhecer o corpo ¢ muito complicado, porque nunca ninguém me explicou sobre
isso, sobre disforia, até pela formacio catélica que eu tive”.

No entanto, ao longo do didlogo, em um movimento de ampliacio da reflexio
acerca da questdo, Heitor apresentou um relato que se distancia da possibilidade de
essencializar e simplificar a experiéncia de se identificar transexual.

[..] E dificil falar que desde pequeno eu queria, nio foi bem assim. [...] As
mudangas vieram, eu fiz o tratamento [hormonal] e tudo, s6 que no momento em
que eu estou vivendo eu nio estou me sentindo aquelas coisas. Mas, mesmo assim,
mesmo ndo sendo to claro esse querer ser homem, eu acho que seria um interesse
masculino de género, de ter o corpo, adequar, mas, de repente, passou um pouco
esse deslumbramento e nio estd tio sensacional assim; parece que eu aceitei, me
acalmei um pouco. (Heitor Marconato, 2016).

Os termos personalidade e disforia, trazidos pelos colaboradores durante as
entrevistas, sio categorias classificatérias que possuem lastro nos discursos psiquidtrico e
psicolégico tradicionais e dominantes, campos de saber que se originam no positivismo
e buscam categorizar e naturalizar fenémenos e estados humanos. Ainda que as tltimas



20 MARINHO, A. C. Histérias de vidas de transexuais...

revisdes de documentos que balizam as praticas patologizantes, como ¢ o caso do Manual
Diagnéstico ¢ Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e do Cédigo Internacional de
Doengas (CID), apontem para a progressiva despatologizacio das identidades travestis
e transexuais, Preu e Brito (2019, p. 135) sinalizam que existem “resquicios desse
preconceito naturalizante”. No caso do DSM-V, elaborado pela Associagio Americana
de Psiquiatria (APA, 2014, p. 495), o termo “disforia de género refere-se ao sofrimento
que pode acompanhar a incongruéncia entre o género experimentado ou expresso € o
género designado de uma pessoa”; no CID-10, documento disposto pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS, 2007, p. 358) a situacdo parece ainda mais grave, com a
identificacio do “transexualismo” nos “transtornos de identidade sexual”.

Tudo isso faz parte, como diria Foucault (2006), de uma filosofia do conhecimento,
hegemoénica no mundo ocidental, que pressupoe a existéncia de verdades naturais;
verdades que sio produzidas por organizagdes e corporacoes e amplamente difundidas
e compartilhadas na sociedade. Nesse processo, a percep¢ao torna-se um importante
elemento nos jogos de saber e poder, porque o sujeito ndo percebe, na relagio com o de
fora, algo que j4 existia em sua interioridade, apesar da verdade assim sugestionar. Ela
funciona na relagio com o conhecimento, em que o sujeito se vé como um duplo® do
outro. A vontade de saber é, portanto, o efeito dessa filosofia dominante na sociedade:
a do conhecimento.

No entanto, apesar do apelo ao conhecimento afetar a todos nds, essa busca
pela verdade, como jd apontado, também produz e expoe brechas e fissuras no terreno
irregular do saber. Quando Heitor ¢ Yonara, em um movimento de intensa reflexio
apresentaram fragmentos do processo de produgio de seu préprio devir, ambos
demonstraram que a construgao social e subjetiva do género

[...] ndo apenas ocorre 70 tempo, mas &, ela prépria, um processo temporal que
atua através da reiteracio de normas; o sexo é produzido e, a0 mesmo tempo,
desestabilizado no curso dessa reiteragio. Como um efeito sedimentado de uma
prética reiterativa ou ritual, o sexo adquire seu efeito naturalizado e, contudo,
¢ também, em virtude dessa reiteracio, que fossos e fissuras sio abertos, fossos
e fissuras que podem ser vistos como as instabilidades constitutivas dessas
construgdes, como aquilo que escapa ou excede a norma, como aquilo que nio
pode ser totalmente definido ou fixado pelo trabalho repetitivo daquela norma.
(Butler, 2000, p. 153, grifos nossos).

Por isso, construir ¢ diferente de descobrir, porque, como agio constitutiva,
nao hd no sujeito uma interioridade a ser desvelada, tampouco uma exterioridade
transcendente: se produz no corpo préprio e se organiza e desorganiza na relagio

Segundo Deleuze (2005, p. 105), para Foucault o duplo “nunca ¢ uma projegio do interior, é, ao
contrario, uma interiorizag¢io do lado de fora”. Neste sentido, identificar-se transexual nio é encontrar
dentro de si uma interioridade transexual, mas se ver transexual na relagio com o outro, com o diferente.
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com as palavras e as coisas, com os diferentes territérios habitados e habitdveis, com a
temporalidade. E a relagio que cada sujeito estabelece com a verdade pode subordina-
lo a uma moral prescritiva como também permitir processos de subjetivacio criativos e
originais, uma verdade outra.”

Nessa relagao dialética de verdades e paradoxos, a identidade reiterada — ao
mesmo tempo em que é desestabilizada — funciona num sistema de diferenciagio. Ela —
a identidade — adquire sentido numa cadeia de negagao daquilo que “nio é”, conforme
explicam Silva e Hall (2000). Sio, portanto, criagdes socioculturais e subjetivas,
através de atos linguisticos, forjando a realidade. Como, por exemplo, quando a
entrevistada apresentou uma diferenciagio entre ser travesti e ser transexual, jd tendo
experimentado ambas as identidades. Em sua narrativa, Yonara afirmou que o corpo
travesti ¢ valorizado “pra sexo, pra transar, por atracio sexual dos homens”, enquanto
ser transexual é aproximar-se mais do feminino e assim ser reconhecida.

A ideia de que travesti é “pra sexo” reduz essa identidade ao aspecto erdtico
e, geralmente, 4 prostituigao. E este sentido atribuido a identidade travesti parece
encontrar respaldo em uma norma social que associa o género ao érgio genital.

Apesar de comumente ouvirmos que “as transexuais contestam o sexo anatémico
e recorrem a cirurgia para readequar o sexo bioldgico ao género ao qual se identificam”
(Vale, 2005, p. 67), atribuindo as travestis a ndo contesta¢do “do seu sexo biol4gico”
(Vale, 2005, p. 65), cada sujeito, nessa relagio com a verdade, pode desestabilizar as
identidades e dar a elas outro sentido, assim como criar outras identidades. Sentir-se
transexual sem contestar o 6rgao genital imprime nesta identidade uma forma-outra de
se relacionar com o corpo e de significar a (trans)sexualidade vivida.

Eu olho, eu me vejo, mesmo com o meu 6rgio genital que é um pénis, eu nao me
sinto um homem, eu nio vejo um homem, mesmo tendo um pénis eu me vejo
uma mulher, eu me sinto uma mulher. (Yonara Oliveira, 2016).

Por outro lado, é restrito e violento considerara travestilidade como identidade, que
comporta caracteristicas do feminino e a0 mesmo tempo o pénis, relegada a erotizagio.
Tal associagio encontra sentido em uma histdria da travestilidade patologizada — assim
como para outras formas de sexualidade consideradas desviantes —, produto discursivo
da medicina sobre a sexualidade, entre o final do século XIX e comeco do XX.
Cassemiro (2010, p. 52) apontou em seus estudos que a ideia de “travesti fetichista”,
na perspectiva sexoldgica, significa “vestir roupas do sexo oposto, principalmente com
o objetivo de obter excitagio sexual”, diferenciando-se da identidade transexual que se
ampliaria na adesdo ao género feminino.

7 A verdade, neste caso, se insere numa outra chave de significagio: ndo ¢ desvelada ao sujeito que busca,

mas é constituida e afirmada pelo préprio nas suas relagdes, nem sempre seguindo uma expectativa
moral.
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Os corpos afetados por esses discursos normalizadores produzem nos sujeitos
uma percepgdo andémala de si. Para Frayze-Pereira (1982, p. 22)

[...] o anormal ¢ uma virtualidade inscrita no préprio processo de constituicio
do normal e nio um fato ou uma entidade autdnoma que definirfamos pela
identificagio de um conjunto de propriedades delimitadas e imutdveis. O anormal
é uma relagio: ele s6 existe na e pela relagio com o normal. Normal e anormal sio,
portanto, insepardveis [...].

Ainda nessa perspectiva, Canguilhem (2000) considera que o normal se caracteriza
como o apego a algum(ns) valor(es) e a determinadas caracteristicas, como reiteragao
de normas; a anormalidade, uma infrequéncia, resiste a reiteragdo, burla as normas e
possibilita criagoes existenciais, novos modos de vida.

Por isso, quando a entrevistada disse de um estado (a)normal do seu corpo,
ela disse sobretudo dos marcadores bioldgicos valorizados nos géneros masculino e
feminino que produzem distingoes entre os géneros e que sio por ela percebidos e
identificados.

Eu quero estar sempre mais parecida; aproximar mais o meu corpo ao de uma
mulher. E essa necessidade maior vem a partir do momento que vocé resolve se
assumir, se caracterizar. Envolve uma série de caracteristicas, desde as emocionais,
psicoldgicas, s fisicas, & forma de expressio. (Yonara Oliveira, 2016).

Heitor, ao contar sobre sua experiéncia de afirmar-se homem transexual em meio
a outros homens cisgéneros, apresentou claramente a exigéncia externa que modula, em
certa medida, a sua necessidade manifesta.

[Eu], nio hormonizado, com voz fina, corpo feminino, falando que sou homem
para um monte de gente que nio entende esse negdcio de identidade de género
e fica desqualificando sua identidade dia apds dia... Mas, depois que veio a
hormonizagao veio um pouquinho mais de paz, mas nio completamente. Eu teria
[mais paz] se fosse um deles, tendo nascido com a identidade de género alinhada,
bonitinha, assim e tal, com o corpo. (Heitor Marconato, 2016).

Mas, como nos aponta Butler (2000; 2003), a0 mesmo tempo em que reitera
produz fissuras. E a entrevistada Yonara tensiona as fronteiras identitdrias — o que ¢é ser
homem ou ser mulher diante de tantas variabilidades de ser homem ou ser mulher? —
comportando a existéncia de uma mulher com pénis e imprimindo formas outras de
vida possiveis.

Eu me sinto uma mulher trans. Isso sou eu quem sente dentro de mim mesma. E
nio é porque ser travesti ¢ feio e ser trans é mais bonito! E a transexual ndo precisa
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ser operada para ser transexual. Basta que ela apenas se reconheca por, entendeu?
O resto ¢ pura ignorancia! Mas, no comeco, ¢ meio complicado, porque passa pelo
fetiche das pessoas. E a partir do momento que vocé ¢ uma mulher com pénis,
nao diz respeito s6 a vocé, diz respeito a toda sociedade: dos homens com relagio
ao fetichismo que eles tém por pessoas como nés, mulheres com pénis — ou sei 14
como fica melhor! E meio complicado lidar com isso. Mas, conforme o tempo vai
passando, acredito que eu sou uma pessoa que tem um grau de aceitagio muito
grande. (Yonara Oliveira, 2016).

Portanto, a variabilidade estd ligada as condigoes de existéncia impostas e as
transformagbes dos seres para a sua adaptagio ao meio, como sugere Canguilhem
(2000). E ¢ devido as influéncias do meio (o fora) e ao alcance da variabilidade dos
sujeitos (aquilo que se dobra no dentro) que ocorrem as transformagées para adaptagio.

0 sofrimento que ndo é individual

As histérias contadas por Heitor e Yonara também apresentaram outro elemento
que se transformou em questio: o sofrimento. Um sofrimento que nio pode ser
invisibilizado nem individualizado.

Como Yonara afirmou em determinado momento da entrevista, as questoes que
envolvem o género e suas implicacoes "dizem respeito a toda sociedade”; e as pessoas
transexuais geralmente vivem em constantes tensoes sociais, culturais e institucionais
que resultam em sofrimento.

As travestis e mulheres transexuais sio as quem mais sofrem efeitos da repressio,
afinal, ndo h4 apenas uma imposicao social heteronormativa — de orientagdo sexual —
mas também de uma cultura machocentrada — de identidade de género —, haja vista as
histéricas lutas feministas pela emancipagio e minoragio das desigualdades de género.
E o que expressou a colaboradora quando contou do enfrentamento que fez para viver
o0 que desejava e também suas consequéncias.

Claro que as vezes tem um prego: o preconceito! Porque é fora do padrio da luz do
dia, do supermercado, da rodinha de amigos, do beijo na boca e da mao dada. S¢!
Porque, do resto, se vocé estd dentro da sua casa, vocé pode ser quem vocé quiser.
Agora, sai na rua de calcinha! Vocé pode por uma calcinha no seu quarto, mas se
vocé gosta de vestir calcinha, vocé vai ter vontade de sair de calcinha na rua. S6 que,
dai, todo mundo vai ver! Entendeu? Muitas vezes, vocé ndo consegue andar na rua
sem alguém te xingar. (Yonara Oliveira, 2016).

Uma situagio semelhante apareceu no discurso de Heitor quando ele narrou a
dificuldade de ter o direito de ser tratado pelo nome social garantido.
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Uma coisa que pesa demais ¢ esse negécio do nome social. Toda vez que eu preciso
me apresentar a algum servico publico ou privado tem essa coisa do nome. E, ao
mostrar o documento, ser tratado de uma forma, ter o barraco [para exigir o direito
de ser chamado pelo nome social], presumir o barraco. [...] Nio aguento, nio
quero ficar treinando comunicagio e bater boca por causa de nome social. E uma
coisa que pesou, sim. (Heitor Marconato, 2016).

E esse peso sentido por Heitor, a partir de situagdes reiteradas de discriminagio,
desrespeito e injustica, implicou em sua condigio de satide. O colaborador contou
alguns episédios de adoecimento associado as tensdes vividas na relagio com o social,
classificando-as como “extremamente desgastantes”. No entanto, como as situacoes
ainda pareciam muito incdmodas e provavelmente dolorosas para Heitor, em respeito,
optei por nio explord-las. O siléncio e a lacuna de palavras por si s6 jd eram suficientes
para preencher de sentido a dimensio do sofrimento.

Buscando outras formas de significar e objetivar esse sofrimento expresso por
Heitor e Yonara em determinados momentos de suas memorias narradas, evitei o uso de
categorias vinculadas diretamente ao campo da Satide Mental, como ¢ o caso do termo
“sofrimento psiquico”. O conceito foi introduzido pela abordagem psicodindmica de
Dejours (2007) como uma experiéncia subjetiva intermedidria 3 doenca mental e ao
bem-estar psiquico. De acordo com o autor, o sujeito submetido a pressoes e injustigas
sociais experimenta um sofrimento que nao ¢ necessariamente patogénico, mas que
pode vir a se tornar quando as institui¢des estdo pouco disponiveis para rever suas
normas e quando hd dificuldade do sujeito em se adaptar a elas.

Por isso, o conceito de “sofrimento psiquico”, no Brasil, foi absorvido por
pesquisadores e profissionais do campo da Saide Mental, apds o advento da Reforma
Psiquidtrica e a consequente consolidagio de politicas publicas, com o seu emprego inclusive
em documentos oficiais do Ministério da Satde. Essa adesio se justifica pelo deslocamento
que ele promove do dominio biol4gico — ancoragem dos conceitos de “doenca mental” e
“transtorno mental” — para o campo relacional, correspondendo as expectativas de uma
clinica psicossocial. No entanto, ainda assim, a ideia de sofrimento psiquico comporta um
sentido bastante intimista, ou seja, de interiorizagdo de uma experiéncia que responsabiliza
muito mais o sujeito, tornando o psiquico lcus do sofrimento.

Inclusive, o préprio Dejours, problematizando o conceito de sofrimento
psiquico, se refere a um outro tipo de sofrimento, que ele nomina de

[...] sofrimento ético, e ndo mais apenas psiquico, entendendo-se por tal nio o
sofrimento que resulta de um mal padecido pelo sujeito, e sim o que ele pode
experimentar ao cometer, por causa de seu trabalho, atos que condena moralmente.

(Dejours, 2007, p. 36).

Apesar de sua afirmativa circunscrita ao contexto do trabalho, mas que também
funciona como simulacro de um campo social mais amplo, Dejours (2007) nos oferece
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uma pista para interpretar um sofrimento que nao ¢ individual.

Por isso, o conceito de “sofrimento ético-politico”, criado por Sawaia (2001),
apresenta uma poténcia capaz de promover a tensio pretendida na analitica do
sofrimento. Segundo a autora,

[...] o sofrimento ético-politico foi escolhido como guia analitico da dialética
exclusdo/inclusio, seguindo a recomendagio feita por Souza Santos (1997) as
ciéncias humanas, para usarem categorias desestabilizadoras na anélise das questoes
sociais, capazes de criar novas constelagdes analiticas que conciliam ideias e paixoes
de sentidos inesgotdveis. (Sawaia, 2001, p. 97).

Nessa perspectiva, Heller (1979, p. 313-315) considera a dor como prépria
da vida humana, “um aspecto inevitdvel”, que deriva desta capacidade de sentir. No
entanto, para a autora, o sofrimento nio ¢ sinébnimo de dor, mas uma espécie de
derivado, de extensdo, que acontece pela mediagio das injustigas sociais.

E experimentado como dor, na opinido de Heller, apenas por quem vive a situagio
de exclusio ou por ‘seres humanos genéricos’ e pelos santos, quando todos deveriam
estar sentindo-o, para que todos se implicassem com a causa da humanidade.
(Sawaia, 2001, p. 102).

Esse sofrimento ético-politico, assim nomeado por Sawaia (2001), nao tem
origem no sujeito e dele emana, mas acontece nas relagbes vividas, parte de sua
constitui¢do enquanto sujeito moral e politico e de sua necessidade de saber e poder,
como diria Foucault.

Diante das experiéncias de sofrimento ético-politico vividas, Yonara apresentou
diferentes formas de lidar e expressar os afetos no curso de sua histéria, nem sempre
passiveis de objetivagdo, como na auséncia da fala e a presenca do grito (contido) no corpo.

Eu passei por um periodo onde o grito, a tentativa de dizer 'pelo amor de Deus, eu
estou aqui, alguém me ajuda!’ foi usando droga [...]. Em todas as dreas da minha vida
alguém me ajuda, porque é muito dificil vocé crescer sendo uma pessoa trans; é muito
dificil lidar com a sociedade, com a familia, com a escola, com tudo. Sair na rua para
comprar pao acaba sendo um martirio, hoje em dia. (Yonara Oliveira, 2016).

Um grito que estava l4 ¢, de alguma forma, saia sem palavras.

O uso intenso de drogas foi uma forma encontrada para expressio e a0 mesmo
tempo suspensio do sofrimento. Como disse a propria colaboradora em determinado
momento da entrevista, as drogas funcionavam como um “anestésico”. Encontrar-se de
outra forma, portanto, seria sentir de outra maneira.

Heitor, no entanto, buscou outra forma de evitar, ou a0 menos diminuir, o
contato com situagdes que potencializavam seu sofrimento.
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Eu nao quero ver na minha frente mais da metade das pessoas! Eu nio sou
tolo de ficar circulando nesse mundo. Eu estava na mesma cidade, mas parecia
que eu estava em outro Estado. Eu ndo estava circulando nos meios em que eu
circulava anteriormente. Porque parece que eu vou ter esse tipo de tratamento
[discriminatério]. (Heitor Marconato, 2016).

A experiéncia de recolhimento expressa por Heitor, bem como o contato com
a fronteira vida-morte na histéria de Yonara, diz desse sofrimento que precisa ser
politizado: o sofrimento ético-politico.

J& nas palavras de Gongalves Filho (2007), também podemos traduzir essas
experiéncias como “humilhagio social”, pois incide sobre a experiéncia de humanidade
do sujeito, fazendo-o perder “um traco ou o sentimento dele”. Essa perda nio é
espontanea ou natural, mas acontece de forma aplicada e sustentada por outros seres
humanos, visando inferiorizar, diminuir e colocar em posi¢io de subalternidade. Além
disso, a humilhacao social tem raizes, é histdrica, ancestral e se processa na repeticao
contra comunidades de destino. Por isso, ela provoca um sofrimento que, como qualifica
o autor, ¢ de longo periodo “ruminado” e aturado; e a dor nao pode ser individualizada,
porque afeta uma multiddo de corpos, expressando seu cardter politico.

A demanda pelo reconhecimento do nome social e a recente revisdo da legislagao
para mudanca do nome de registro de pessoas travestis ¢ transexuais ¢ um exemplo
da necessidade de politizagio desse sofrimento. Em uma matéria publicada no portal
de noticias G1, a estudante de medicina Alice Quadros afirmou que o "nome social
¢ interessante, sim”, ¢ que o fato de algumas institui¢cdes e estabelecimento incluirem
o nome social em prontudrios, formuldrios, dentre outros documentos, tem valor de
conquista para a populagio trans. No entanto, para ela, ainda se trata de um “retalho
de direitos", pois, em decorréncia da forma — geralmente o nome social é acompanhado
do nome de registro — hd poucas garantias. “Ela jd foi chamada pelo nome de registro
no ambulatério da faculdade e até em sala de aula, durante confirmacio de presenca”
(Machado, 2016).

Esse desgaste também sofrido pelas pessoas entrevistadas é o da negacio da
existéncia, da dificuldade de afirmarem-se como sujeitos diante do mundo objetivo. O
recrudescimento de uma matriz cultural que se fecha ao reconhecimento da existéncia
transexual e travesti produz o que Butler chamou de “corpos abjetos”, ou seja, “todo
tipo de corpos cujas vidas ndo sio consideradas 'vidas' e cuja materialidade é entendida
como 'ndo importante”” (Prins; Meijer, 2002).

Ademais,

[...] a construgio do género atua através de meios excludentes, de forma que o
humano ¢ nio apenas produzido sobre e contra o inumano, mas através de um
conjunto de exclusoes, de apagamentos radicais, os quais, estritamente falando,
recusam a possibilidade de articulagio cultural. (Butler, 2000, p. 161).
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Nessa perspectiva, Rubin (1984) explica que a forma como concebemos a ideia de
sexo e género ¢, em si mesma, um produto social que transforma a dimensao bioldgica
dos corpos em produtos da atividade humana. Por isso, no sistema sexual moderno hd
estratificagoes mediadas por uma hierarquizacio social e ideoldgica que estabelecem
diferentes valores para diferentes préticas, constituindo uma pirdmide erética. Ou seja:
em uma sociedade marcada pelo patriarcalismo, pelo cristianismo e pela dominagao
do masculino sobre o feminino, determinadas identidades e modos de vida estio no
topo da pirdmide, gozando de beneficios e privilégios, enquanto aqueles que praticam
comportamentos de baixo szatus social sio punidos.

Ainda segundo Rubin (1984), as travestis e transexuais estio, assim como
outros grupos, entre as castas sexuais mais rejeitadas e desprezadas, o que resulta na
inviabilidade de tudo aquilo que ¢ facilitado para quem mais se aproxima do topo
da pirdmide erética: satide mental certificada; mobilidade para ocupar e circular por
diferentes espagos sociais e fisicos; acesso aos bens materiais e imateriais produzidos
pela sociedade; e respaldos legais e institucionais.

De acordo com Yonara, as ruas noturnas, espagos ‘aceitos’ para circulagio e
habitados pelas travestis e transexuais configuram-se circuitos de auséncia quase total
do Estado, das politicas publicas e de qualquer forma de garantia dos chamados direitos
sociais. A tentativa de ultrapassar o muro simbdlico, que estd entre o breu da noite
e a luz do dia, ¢ acompanhada de reagbes que tentam impelir esses corpos através
de piadas, ofensas, ameagas e outras formas de agressio. "Eu fui fazer uma corrida e
tacaram uma lata de cerveja em mim, as sete horas da manha, na rua! O que eu vou
poder fazer?" (Yonara Oliveira, 2016).

Como um dos efeitos, Gongalves Filho (2007) explica que o sofrimento em
decorréncia da humilhacao social e politica provoca angustia (o mais indefinido dos
afetos; uma experiéncia com lacuna de sentido) e exige um duplo enfrentamento:
psicolégico e politico. H4 necessidade de digestio para elaboragio da experiéncia
vivida, mas um pensar que se faz sentindo e na presen¢a de um outro — uma pessoa ou
um grupo — que esteja disponivel para pensar junto.

Por isso, ¢ importante que a elaboragio psiquica, possibilitada em uma relacio
transferencial com um outro, seja um(a) terapeuta, um movimento social, um grupo
de apoio, uma rede familiar e/ou comunitdria, seja acompanhada ou possa resultar em
uma agio concreta de enfrentamento s injusticas e de reparagio social.
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